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Was ist PISTE? (und was nicht?) - Ce que c’est PISTE (et ce que ce n’est pas)

PISTE steht abgekirzt fir ,prognostische integrative systematische Trainer-Einschatzung”, damit ist alles klar?
PISTE, c’est I'abréviation de ce qui est entre guillemets en haut, tout clair ?

Nein? Also, PISTE ist ein von Swiss Olympic gefordertes Bewertungssystem fiir die Vergabe der Swiss Olympic
Talents Card an Nachwuchs-Orientierungsldauferinnen.
PISTE fiir OL besteht aus verschiedenen Teilen:

Resultate: am meisten zahlen die OL-Resultate, dafiir gibt es Punkte nach gewichteten
Rickstandsprozenten an 5 Wettkdmpfen pro Saison. Die 3 besten Resultate pro Saison zdhlen fiir die Rangliste.
(Achtung: nicht fir alle Kategorien zdhlen die gleichen Laufe)

Leistungstests: knapp halb so viel zdhlen: die 3‘000m Bahn, der kognitive Test und der 0-400m-Test.
Diese Tests werden einmal im Jahr durchgefiihrt (einzig der 3‘000m darf mehrmals gelaufen werden, es zihlt
die beste Zeit)

Leistungsverbesserung (Resultate und Tests)

fur die Jungsten wird zusatzlich leicht berticksichtigt, ob er/sie schon lange OL macht und wann im Jahr
er/sie geboren ist.

Einschatzung der Trainer anhand Fragebdgen zu verschiedenen Aspekten

Die so erhaltene PISTE-Rangliste bestimmt dann, wer eine Swiss Olympic Talents Card (national od. regional)
erhalt, und welche Kader die damit verbunden Subventionen erhalten.

Die PISTE Rangliste zahlt nicht fiir die Selektion flr internationale Wettkampfe, und auch nicht fiir die Selektion
ins Freiburger Kader. Dennoch werden wohl die meisten Trainer einen Blick auf die Rangliste werfen.

Non ? Bon, PISTE est un systeme d’évaluation exigé de Swiss Olympic pour I'attribution de la Swiss Olympic
Talents Card aux espoirs de la course d’orientation.
PISTE en CO consiste de plusieurs parties :

Résultats : Les résultats en CO comptent le plus, pour cela vous recevez des points selon les
pourcentages de retard pondérées pour 5 courses par saison. Les 3 meilleurs résultats par saison comptent
pour le classement. (Attention : ce ne sont pas les mémes courses pour toutes les catégories)

Tests de performances : env. deux fois moins comptent : les 3’000m sur piste, le test cognitif et le test
0-400m. Ces tests sont effectués une fois par année (seul les 3’°000m peuvent étre couru plusieurs fois, le
meilleurs temps compte)

Progression (résultats et tests)

pris en considération pour les plus jeunes est encore depuis quand il/elle fait la CO et quand dans
I"année il/elle est né/-e.

Evaluation par les entraineurs a I'aide de questionnaires sur différents aspects

Le classement PISTE qui en résulte décide qui c’est qui regoit une Swiss Olympic Talents Card (nationale ou
régionale), et lesquels cadres recoivent les subventions y liées.

Le classement PISTE ne compte pas pour la sélection pour les compétitions internationales, ni pour la sélection
au cadre fribourgeois. Pourtant la plupart des entraineurs vont quand méme jeter un coup d’ceil sur ce

classement.
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